
 社会福祉法人　むつみ会

2月3日は豆まきをしました。

鬼と対決したり、豆まきを

していただいたりと、楽し

んでいただきました！

1月、鏡開きをし、ぜんざい

を召し上がっていただきま

した。
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広 報

月に3回ヨガの先生をお招きし、皆さんに

ヨガ体操を楽しんでいただいております。

座りながらできる体操や頭の体操等をし

たあとは、先生のウクレレ演奏にて季節

の歌やお誕生日月の方に歌ってお祝い

をしております。

お誕生会むつみ

カフェ

鏡開き

甘い物が大好きな皆さんに喜んでいただいております。

ヨガ体操

毎月、お誕生会を開催しております。

昼食は豪華なお祝い膳を召し上がっ

ていただいております。

月2回

開催



むつみ園の敷地内でも、春の

訪れを感じる頃となりました。

桜の開花後は、お花見を楽しんでい

ただく予定です！

毎月行い、素敵な作品ができています。
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ご挨拶

ご家族の皆様には、むつみ園の運営に際し、日頃よりご協力頂き

まして厚くお礼申し上げます。寒い日が続いておりましたが、よ

うやく暖かくなりむつみ園の桜も見ごろを迎えております。利用

者様と花見をしたいと考えております。

さて今期は例年になくインフルエンザ感染症が蔓延しておりまし

たので、当園としては非常に危惧しておりましたが、今のところ

感染者はなく安心している状況です。これからも感染対策を徹底

して行ってまいりますので、ご協力をお願いします。

今後も利用者様には、安心、満足して頂けるよう、また楽しい生

活が送れるよう職員一同で援助してまいりますので、よろしくお

願いいたします。
施設長 伊藤智則

お食事と、おやつに桜餅・雛あられ・

ゼリーを召し上がっていただきまし

た。記念に雛人形と一緒に写真を

撮り、楽しんでいただきました。

生花

3月3日 ひな祭り開催!!

【ひな祭りメニュー】
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